
みんみんネットのシニアサポート事業 

 

ただ今会員募集中！！ 

こんな事が出来ます 

・ 外出時の付き添い（病院・買い物・旅行、趣味、お墓参り等） 

・ 家族の方の不在時のお世話（安否確認、話し相手等） 

・ 食事の簡単な下準備（調理はしません）、片付け、掃除、洗濯等の家事 

・ 他、センターが認める範囲内で必要な援助 

※ただし、次のような援助は行いません 

・ 医療関連行為など、特定の資格や特殊な機械器具等が必要な専門的な介護 

・ 寝たきりの高齢者等に対する介護 

・ その他、金銭管理・依頼会員以外の家族に関する家事 

原則として６５歳以上（要支援）の方へのサービスです 

 

利用料金は・・・ 

利用日 利用時間 １時間につき（税別） 

平日 ７：００～１９：００ 

※緊急依頼 

１５００円 

１８００円 

その他 ５：００～７：００ 

１９：００～２１：００ 

土日祝日と 12月 29日 30 日・1月 3日 

（12月 31日と 1月 1日はお休みです） 

※緊急依頼 

 

２０００円 

 

 

２３００円 

        ※受付時間（平日 8：30～19：00）外及び当日の依頼を緊急依頼とする 

※ 詳しくはお問い合わせください） 

登録時には ★入会金（１０００円・初年度のみ）（税別） 

★年会費（２０００円・毎年）（税別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     お問い合わせ・お申し込みは・・・ 

NPO 法人三重みなみ子どもネットワーク【みんみんネット】まで 
（〒516-0037伊勢市岩渕 2-3-13） 

TEL０５９６－２８－５６９２ ／ FAX０５９６－２８－５６７９ 

e-mail kodomo21@zb.ztv.ne.jp                 ２０２５年６月改定  

高齢者の方に関わるお手伝いを
お家の方に代わって行います！

まずは 
お電話下さい！ 

援助の申し込み 
利用料金支払い 援助内容の連絡 

援助の受諾 
 

援助の実施 

利用会員 
買い物に行きたいけれど 
一人では不安・・・ 

みんみんネット 
利用会員・援助会員の希望を調

整し、コーディネートします 

援助会員 
少し時間に余裕が出来たので
何かお手伝いがしたい・・・ 

mailto:kodomo21@zb.ztv.ne.jp

